
T˙ Ch‹ Thfi ViŸc Ch∫m Sflc l∂ g¤?
C

hng ta l∂m
 nhi÷u c‰ng viŸc t˙ ch∫m

sflc sˆc kh·e cho chng ta. C
hng ta m

Ì
chai thuÂc v∂ uÂng theo lÏi døn. C

fl th◊,
chng ta m

ªc c∫n bŸnh m
∏n t⁄nh, nhı

ti◊u ∆ıÏng, v∂ chng ta theo d‚i m
ˆc ∆È

∆ıÏng trong m
µu. N

h˘ng c‰ng viŸc
ch∫m

 sflc sˆc kh·e khµc gÊm
 cfl chıÍng

tr¤nh ∆øc biŸt v÷ ruÈt, Âng th‰ng b∂ng
quang, hay ch∫m

 sflc vœt thıÍng.

Tuy nhiŒn, nœu cfl chˆc n∫ng kh‰ng s¯
dÙng ∆ıÔc khiœn m

Èt ngıÏi lÎn kh‰ng
l∂m

 ∆ıÔc nh˘ng ∆Èng tµc trong viŸc
ch∫m

 sflc sˆc kh·e m
∂ b¤nh thıÏng vƒn

l∂m
 ∆ıÔc th¤ sao? M

Èt ngıÏi lÎn bfi b¡t
khi◊n dÙng b¿y giÏ cfl th◊ ch„n viŸc ch‹
thfi v∂ giµm

 sµt nh˘ng c‰ng viŸc do
ngıÏi phÙ gip riŒng cfl lıÍng hay C

µ
N

h¿n S∫n Sflc (IP) thi h∂nh. (N
gıÏi phÙ

gip ∆ıÔc cÍ quan ch∫m
 sflc tπi gia tr∑

lıÍng kh‰ng th◊ l∂m
 nh˘ng c‰ng viŸc

n∂y.) N
∫m

 1999, m
Èt ∆πo lu≈t ∆∏ ∆ıÔc

th‰ng qua v÷ viŸc thiœt l≈p quy÷n t˙ ch‹
thfi viŸc  ch∫m

 sflc n∂y.

Nœu qu⁄ vfi bfi b¡t khi◊n dÙng, sÂng tπi nh∂, ∆ıÔc 18 tuÁi hay lÎn hÍn, v∂
muÂn t˙ ch‹ thfi cµc viŸc ch∫m sflc sˆc kh·e, qu⁄ vfi cfl trµch nhiŸm sau:

Q
u⁄ vfi ph∑i bµo cho chuyŒn viŒn ch∫m

 sflc sˆc kh·e ∆∏ ra lŸnh ∆i÷u trfi biœt
rºng qu⁄ vfi m

uÂn ch‹ thfi cho ngıÏi phÙ gip ∆◊ thi h∂nh c‰ng viŸc.

Q
u⁄ vfi ph∑i cfl s˙ hi◊u biœt c¬n thiœt v∂ kh∑ n∫ng ∆◊ hu¡n luyŸn ngıÏi ta thi

h∂nh c‰ng viŸc.

Q
u⁄ vfi ph∑i hu¡n luyŸn ngıÏi phÙ gip hay IP ∆◊ thi h∂nh c‰ng viŸc.

Q
u⁄ vfi ph∑i giµm

 sµt s˙ thi h∂nh cÚa ngıÏi phÙ gip hay IP.
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H
∏y chªc chªn rºng IP nh≈n ∆ıÔc b∑n sao cÚa kœ hoπch dfich vÙ cÚa qu⁄ vfi.

É
ıa tŒn IP hay ngıÏi phÙ gip riŒng cho nh¿n viŒn phÙ trµch hÊ sÍ hay nh¿n

viŒn x∏ hÈi. N
h¿n viŒn phÙ trµch hÊ sÍ hay nh¿n viŒn x∏ hÈi sÃ ∆∫ng k˚

ngıÏi cung c¡p cho qu⁄ vfi. D
SH

S sÃ ki◊m
 tra tı phµp l˚ lfich cÚa ngıÏi phÙ

gip, v∂ sÃ gi˘ danh sµch cÚa nh˘ng ngıÏi phÙ gip cfl th∂nh t⁄ch ngıÔc ∆∏i,
b· bŒ hay bflc lÈt ngıÏi khµc. D

SH
S sÃ kh‰ng tr∑ lıÍng cho nh˘ng ngıÏi cfl

l˚ lfich phπm
 phµp v÷ h¤nh s˙.

NgıÏi lÎn bfi b¡t khi◊n dÙng v÷ chˆc n∫ng, cfl th◊ t˙ ˚ ch‹
thfi viŸc cµc c‰ng viŸc liŒn quan ∆œn sˆc kh·e cÚa h„.
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M
uÂn biœt thŒm tin tˆc,

xin liŒn lπc vÎi Patty

M
cDonald, Qu∑n L˚

ChıÍng Tr¤nh CÍ

Quan PhÙc VÙ NgıÏi

Gi∂ v∂ T∂n T≈t sÂ

1-800-422-3263 hoøc

TYY 1-800-737-7931.

C
hµnh sµch cÚa B

È X
∏ H

Èi v∂ Y
 Tœ l∂ kh‰ng ai cfl th◊

bfi k¸ thfi v¤ l˚ do chÚng tÈc, m
∂u da, quÂc tfich gÂc, t⁄n

ngıÓng, t‰n giµo, phµi t⁄nh, tuÁi tµc, hay t≈t nguy÷n.
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